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2019 – 2020 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI
“BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ” YILLIK ÇALIŞMA PLANI




Milli Eğitim Bakanlığı ile Sağlık Bakanlığının işbirliği içerisinde yürüttüğü "Beslenme Dostu Okul Projesi’ne” 2018-2019 Eğitim-Öğretim yılında okulumuz da katılmış bulunmaktadır ve Beslenme Dostu Okul Sertifikasına sahiptir.
 Proje kapsamında Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi ve Beslenme Dostu Okul Projesi Yıllık Planı oluşturularak çalışmalara başlanmıştır. 2019-2020 yılında da çalışmalara devam edilecektir.

HEDEFLERİMİZ

* “Beslenme Dostu Okul Projesi” ile öğrencilerin, sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam koşullarına teşvik edilmesi
* Okullarımızda sağlıksız beslenme ve obezitenin önlenmesi için gerekli tedbirlerin alınması
* Veliler ve öğrencilerde hareketli yaşam konusunda duyarlılığın arttırılması
* Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam için yapılan iyi uygulamaların desteklenmesi
* Okul sağlığının daha iyi düzeylere çıkarılması için çalışmalar yapılması

AMAÇLARIMIZ

Aile ve çocuk eğitimleri ile sağlıklı nesillerin yetişmesine katkı sağlamak için;
* Çocuk ve ailelerde sağlıklı beslenme,
* Çocuklarda obezite,
* Sağlıklı okul dönemi,
* Sağlık risklerine göre (Hiperlipidemi, troid hastalıkları, demir yetersizliği, kansızlık, diyabet vb.) çocuk ve aile beslenmesi programlarıyla genç nesillerin sağlıklı yetişmesine destek vermek. Aile bireylerinde beslenme bilincini arttırmak, sağlık risklerini azaltmak ve sağlıklı nesiller yetiştirmek için gerekli beslenme eğitim hizmetini sağlamak.
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	Mart 2020
	
	
	
	Sınıf öğretmenleri

	sağlanması
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Okul çalışanlarının sağlıklı yaşam tarzını, sağlıklı beslenme ve
	
	
	
	
	

	düzenli fiziksel aktivite yapmayı teşvik edecek şekilde model
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	öğrencilerle birlikte beslenme ve hijyen kurallarına uygun yemek
	
	
	
	
	sınıf öğretmenleri, okul

	
	
	
	
	
	

	yemesi; okul bahçesinde öğrencilerle birlikte oyun oynaması ve
	
	
	
	
	personeli

	fiziksel aktivitelere dahil olması)
	
	
	
	
	

	Güvenli hijyen ve sanitasyon davranışını desteklemek amacıyla
	
	
	
	
	

	tuvalet-sınıf-koridor-yemekhane-mutfak gibi benzeri yerlerin hijyen
	Nisan 2020
	
	
	
	Sınıf öğretmenleri, okul

	kontrollerinin yapılması, öğrencilere tuvalet ve hijyen eğitiminin
	
	
	
	
	idaresi ve personeli

	
	
	
	
	
	

	derslerde anlatılması
	
	
	
	
	

	Okulda sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam konularında olumlu
	Nisan 2020
	
	
	
	Sınıf öğretmenleri

	sosyal bir çevre geliştirmek için öğrencilerin ders ve ders dışı
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	Tükettiğimiz hazır yiyecek ve içecekler hakkında öğrencilere
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	Sınıf Öğretmenleri

	bilgilendirme çalışmalarının yapılması
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Dünya Süt Günü ile ilgili sanatsal etkinliklerin yapılması ve panoda
	Mayıs 2020
	
	
	
	Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam ekibi 

	sergilenmesi
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Dünya Obezite Günü ile ilgili seminer çalışmasının yapılması
	Mayıs 2020
	
	
	
	Sınıf Öğretmenleri

	Dünya Sağlık İçin Hareket Et Günü nedeniyle okulumuz bahçesinde
	Mayıs 2020
	
	
	
	Sınıf öğretmenleri

	sportif etkinliklerin yapılması
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Beden eğitimi- spor ve fiziki etkinlikler dersine aktif katılımın
	
	
	
	
	

	sağlanması
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	Sınıf öğretmenleri

	
	
	
	
	
	

	Okul çalışanlarının sağlıklı yaşam tarzını, sağlıklı beslenme ve
	
	
	
	
	

	düzenli fiziksel aktivite yapmayı teşvik edecek şekilde model
	
	
	
	
	Sağlıklı beslenme ve

	oluşturacak davranışlar sergilemesi (okul yemekhanesinde
	Mayıs 2020
	
	
	
	hareketli yaşam ekibi,

	öğrencilerle birlikte beslenme ve hijyen kurallarına uygun yemek
	
	
	
	
	sınıf öğretmenleri, okul

	
	
	
	
	
	

	yemesi; okul bahçesinde öğrencilerle birlikte oyun oynaması ve
	
	
	
	
	personeli

	fiziksel aktivitelere dahil olması)
	
	
	
	
	

	Güvenli hijyen ve sanitasyon davranışını desteklemek amacıyla
	
	
	
	
	

	tuvalet-sınıf-koridor-yemekhane-mutfak gibi benzeri yerlerin hijyen
	Mayıs 2020
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